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Forslag till beslut

Kultur- och fritidsndmnden beslutar att genomfora undersokningen "Ung livsstil”
hosten &r 2024.

Sammanfattning

Ung Livsstil ar en studie som bedrivits av professionella forskare sedan mitten av
1980-talet. Studien undersoker ungdomars livsstil, preferenser samt kultur- och
fritidsvanor dar de deltagande kommunerna jamfors med varandra. Studien
genomfordes for forsta gangen i Taby kommun under hosten 2013, senast ar
2019.

Syftet med studien ar att fa information om vilka verksamheter och aktiviteter
som Tabys ungdomar medverkar i och besoker, samt identifiera aktiviteter som
det finns ett stort intresse av att utova. Syftet med studien ar ocksa att fa
information om vilka verksamheter och aktiviteter som Tabys ungdomar
medverkar i och besoker, samt identifiera aktiviteter som det finns intresse av att
utova.

Arendet

Ung Livsstil ar en studie som bedrivits av professionella forskare sedan mitten av
1980-talet. Studien undersoker ungdomars livsstil, preferenser samt kultur- och
fritidsvanor dar de deltagande kommunerna jamfors med varandra. Studien

1(2)



.o Tjansteutlatand 2(2)
TABY 20040321

Dnr: KFN 2024/35-59

genomfordes for forsta gdngen i Taby kommun under hosten 2013, senast ar
2019.

Kultur och fritid har i uppdrag att lopande folja samhallsutvecklingen och trender
inom kultur- och fritidsnimndens verksamhetsomrade. Forslaget ar darfor att
aterigen genomfora studien under hosten 2024.

Syftet med studien ar att fa information om vilka verksamheter och aktiviteter
som Tabys ungdomar medverkar i och besoker, samt identifiera aktiviteter som
det finns ett stort intresse av att utéva, dar organisation saknas i Taby. Det ger
ocksé en bra bild 6ver hur kultur- och fritidsutbudet ser ut i kommunen.
Undersokningen visar bland annat en samlad bild av ungdomars anviandande av
tobak, droger, alkohol, kulturstilar, brottsbeteende, trivsel i skolan samt hélso-
och friskvardssituation. Aven variabler som alder, kon, bostadssituation, tillgang
till fritidskapitalvaror, foraldrars utbildning med mera ar av intresse att ha med.
Resultatet fran ar 2019 har legat till grund for kultur- och fritidsnamndens
prioriteringar och satsningar samt styrdokument, bland annat friluftsplan och
biblioteksplan.

Ekonomiska overvaganden

Genomforande av studien berdaknas kosta cirka 100 tkr och finansieras inom ram
for kultur- och fritidsnamnden.
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